Termo de Fomento n®
870519/2018

Relatorio
de Cumprimento do Objeto

Projeto de Preparacao de Atletas CBDN

x

CBDN CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS NA NEVE



http://www.cbdn.org.br/

£ “DIMANI
\LDLJIN

Confederacao Brasileira
de Desportos na Neve

I Histodrico
O presente projeto teve como foco a detecgao e desenvolvimento nas modalidades
Ski Cross Country, Biathlon e Ski Freestyle, além da promoc¢ao do desenvolvimento
de jovens atletas, nas categorias de base e equipe principal dessas modalidades para
gue sigam o desenvolvimento esperado dentro do Plano de treinamento de Longo
Prazo (PTLP).
Dentre as principais atividades realizadas com os recursos financeiros destinados a
este projeto, tem-se a contracdo de servicos técnicos especializados das
modalidades Ski Cross Country, Biathlon e Ski Freestyle. Ademais, o presente projeto
permitiu a realizacdo de treinamentos esportivos especificos, incluindo o pagamento
de ajuda de custo de manutenc¢ao, hospedagem e transporte aéreo para os atletas e
equipe técnica durante o periodo de execucao.
Os investimentos realizados proporcionaram incremento significativo de
desempenho esportivo das equipes da CBDN, culminando com a obten¢dao de
recordes, classificacdes inéditas, além de titulos e medalhas importantes para o
esporte nacional.
O presente relatério apresenta em detalhes a execucao do projeto a luz do objeto,

objetivos gerais e especificos, metas e cronograma propostos.

Rua Pequetita, 145
1° andar — conj. 14 Tel 011 - 3018 8011
04552-060 Sé&o Paulo (SP) Brasil Fax 011 — 3018 8015

visite nosso web site - www.cbdn.org.br



http://www.cbdn.org.br/

£ “DIMANI
\LDLJIN

Confederacao Brasileira
de Desportos na Neve

a) Atividades realizadas:

- contratacdo de servicos técnicos especializados de Ski Cross Country e Biathlon
no Brasil.

- contratacdo de servigos técnicos especializados de Ski Freestyle no Brasil;

- Realizagdo de training camp internacional de treinamento da equipe de Ski

Cross Country em Bariloche (Argentina);

b) Principais resultados quantitativos e qualitativos obtidos:

- Realizacdo de 22 dias de training camps de Ski Cross Country, reunindo atletas
das equipes nacionais, na Argentina, utilizando Bariloche como base para
treinamento técnico especifico, proporcionando periodos importantes de
intensificacao de treinamento especifico em ambiente controlado;

- Treinamento das equipes brasileiras de Ski Cross Country e Biathlon e Ski
Freestyle acompanhados durante 14 meses, beneficiando 75 atletas, sendo 59
deles parte das categorias de base das equipes brasileiras, além de 95 jovens,
entre homens e mulheres, em situacao de vulnerabilidade social para a detecgao
de novos talentos;

- Treinamento da equipe brasileira de Ski Freestyle acompanhada durante 14

meses, beneficiando 4 atletas;
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Projetado Alcangado
Base ‘ Principal Base ‘ Principal
Masculi Femini | Masculi | Femini Masculi Femini | Masculi Femini
no no no no no
Ski Crgf:tﬁlc;”n”try € 22 9 3 2 40 19 9 7
Ski Freestyle 4 1 3 1

- Classificacdo de 4 atletas de Cross Country para os Jogos Olimpicos de Inverno
da Juventude de 2020. O objetivo geral proposto pelo projeto (classificacdo de 3
atletas para os Jogos) foi superado. Foram classificados para participacdo no
evento 2 jovens atletas do sexo feminino e 2 do sexo masculino;

- Classificacdo de 3 atletas para participacdo no Campeonato Mundial Junior de
Ski Cross Country de 2019, realizado em Lahti (Finlandia);

- Conquista do melhor resultado brasileiro em Mundiais Junior de Cross
Country. O atleta Manex Salsamendi obteve 182.32 pontos FIS na prova de
Distance de 10 km estilo livre;

- Oferecimento de 10 horas de treinamento semanais para as atletas
integrantes da equipe nacional de Ski Freestyle. As sessdes de treinamento
aconteceram no Nucleo de Alto Rendimento de Sao Paulo e no Centro Olimpico

de Treinamento e Pesquisa, ambos localizados na cidade de Sao Paulo;
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- Conquista de 3 medalhas no Campeonato Infantil Patagénico de Ski Cross
Country. A prova dedicada aos atletas com idades abaixo de 16 anos foi dominada
pelo Brasil, que conquistou as medalhas de ouro, prata e bronze;

- Conquista de 8 medalhas no Campeonato Sul-Americano Junior de Ski Cross
Country. O Brasil dominou o pédio nas provas de Sprint técnica classica e na prova
de Distance técnica livre, ambas no masculino. Na prova de Distance técnica
classica, o Brasil conquistou as medalhas de ouro e prata, fechando as 8

medalhas;
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Proposto Alcangado Status ‘ Documento referéncia
Melhorar o nivel Melhora no , . .
L. Relatérios mensais

técnico dos atletas desempenho , .
. L re N Serv. Téc. Ski Cross
das equipes de base | técnico especifico Atingida -
. , Country — avaliacdo de
de Ski Cross durante o periodo desempenho
Country e Biathlon do projeto P
Melh
Melhorar o nivel eihorano , .
L. desempenho Relatdrios mensais
técnico dos atletas L. ree - ) .
. técnico especifico Atingida Serv. Téc. Ski Freestyle
das equipes de base , .
. durante o periodo — testes de acrobacias
de Ski Freestyle )
do projeto
Melh
Melhorar o nivel eihora no
- desempenho em
fisico dos atletas testes fisicos
das equipes de base . Atingida Anexo QUALI 1
. realizados durante
de Ski Cross o beriodo do
Country e Biathlon P .
projeto
Melhora no
Melhorar o nivel desempenho em - .
. . Relatérios mensais
fisico dos atletas testes fisicos . , .
. . Atingida Serv. Téc. Ski Freestyle
das equipes de base | realizados durante ..
. , — testes fisicos
de Ski Freestyle o periodo do
projeto
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Metas ‘

Proposto ‘ Alcangado Status ‘ Documento referéncia
Classificar ao 4 atletas
menos 3 atletas classificados para
para os Jogos os Jogos Olimpicos Atingida Anexo QUANT 1
Olimpicos da da Juventude de
Juventude de 2020. 2020
Classificar ao 3 atletas
menos 3 atletas classificados para
para o Mundial os Mundial Junior Atingida Anexo QUANT 2
Junior de Ski Cross de Ski Cross
Country Country
Melhor resultado
Alcangar o melhor brasileiro em
resultado brasileiro Mundiais
em mundiais junior | alcangado pelo Atingida Anexo QUANT 3
de Ski Cross atleta Manex
Country Salsamendi (182.32
pontos FIS)
QUANTITATIVAS Oferecer 8 horas | 10 horas semanais
de treinamentos de treinamento L .
por semana paraa | oferecidas paraa Atingida Relatorios .mensals
. . . . Serv. Téc. Ski Freestyle
equipe de Ski equipe de Ski
Freestyle Freestyle
Conquistar 2 3 medalhas
medalhas no conquistadas no
__campeonato Campeonato Atingida Anexo QUANT 4
infantil Patagbnico | Infantil Patagonico
de Ski Cross de Ski Cross
Country Country
Conquistar 2 8 medalhas
medalhas no conquistadas no
camp.eonato Syl- camp.eonato Syl- At Anexo QUANT 5
Americano Junior | Americano Junior
de Ski Cross de Ski Cross
Country Country
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- Durante o periodo de execucdo do projeto, os atletas brasileiros de Ski Cross
Country e Biathlon quebraram 11 recordes brasileiros 17 vezes, sendo 5 recordes
adultos quebrados 8 vezes e 6 recordes junior quebrados 9 vezes;

- Os brasileiros conquistaram 161 medalhas internacionais nas modalidades Ski
Cross Country e Biathlon, entre elas 133 medalhas em competi¢des oficiais
validas para o ranking mundial das modalidades;

- Os atletas da CBDN conquistaram 133 medalhas em provas oficiais, entre elas
45 de ouro, 44 prata e 44 de bronze;

- Durante o periodo do projeto, os atletas brasileiros de Ski Cross Country,
Biathlon e Ski Freestyle largaram 1005 vezes em eventos competitivos durante o
periodo de execugado do projeto;

- Ao todo, foram produzidos e distribuidos 53 releases para a imprensa,
resultando em 30 publicagdes feitas em grandes portais de internet do Brasil;

- A CBDN atingiu ao longo do periodo de execugdo do projeto 2.967.525
impressOes digitais em canais na internet, considerando imperssdes no
Facebook, Instagram e em seu site;

- Eduarda Ribera e Taynara Silva, que participaram do training camp em

Bariloche (Argentina) foram as duas atletas classificadas para representar o Brasil
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nos Jogos Olimpicos de Inverno da Juventude de 2020 em Lausanne na
modalidade Ski Cross Country;

- A atleta Taynara Silva conseguiu a classificacdo para os Jogos Olimpicos de
Inverno da Juventude de 2020 para as modalidades Ski Cross Country e Biathlon;
—> 0O atleta Manex Salsamendi quebrou o recorde brasileiro na prova de Distance
em evento oficial da FIS no evento realizado em Cerro Catedral (Argentina), que
contou com a participacao de atletas participantes do training camp organizado
durante o presente projeto. Manex alcancou 111.12 pontos FIS;

- 0 atleta Matheus Vasconcellos, integrante da equipe de Biathlon, quebrou
trés recordes brasileiros durante a participacdao no Campeonato Mundial Youth

e Junior realizado em Osrblie (Eslovaquia);

Il. Descrigao

a) Cendrio anterior:

O desempenho esportivo é influenciado por inUmeros aspectos tanto ambientais

guanto individuais e o trabalho de treinamento técnico especifico das modalidades

figura entre os principais pontos de atencao para o desenvolvimento esportivo dos

atletas. Nesse cendrio, é importante oferecer aos atletas um programa de

treinamento baseado nos métodos de treinamento mais adequados e

cientificamente embasados.
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E preciso considerar a complexidade inerente as modalidades de neve: esportes
individuais que envolvem riscos elevados (velocidades de até 140km/h, saltos,
acrobacias, descidas com multiplos participantes e até mesmo em alguns casos,
obstaculos nas pistas) e condicdes climaticas que podem ser extremas (altitude, frio,
vento e nevascas). Todas essas caracteristicas tornam a melhoria do desempenho
esportivo ainda mais complexa.

Para as modalidades esportivas do presente projeto, Ski Cross Country, Biathlon e
Ski Freestyle, o treinamento especifico pode ser em parte desenvolvido em territorio
nacional com equipamentos e métodos adaptados de treinamento. Essa
caracteristica das modalidades em questao permite que jovens atletas possam
entrar em contato com o treinamento especifico mesmo em territério nacional, o
gue nao limita a iniciagdo nas modalidades a execucdao obrigatdéria de acdes
internacionais logo no inicio do programa de treinamento.

Asssim, o presente projeto teve como principal objeto a detecg¢ao, desenvolvimento
e preparacdao de atletas das modalidades Olimpicas de neve, Ski Cross Country,
Biathlon e Ski Freestyle, através do oferecimento de programas de treinamento no
Brasil e realizagao de training camp.

Para tanto, a CBDN busca ativamente os melhores métodos para desenvolver seus
atletas, nos aspectos controlaveis do treinamento, apoiada pelo desenvolvimento e

aplicacao de diversas areas da ciencia aplicada ao esporte, com foco no oferecimento
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dos estimulos de treinamento corretos através de uma equipe técnica de qualidade

e infraestrutura adequada para os treinamentos, no Brasil e no exterior.

b) A relevdncia ou resultado esperado:

O Projeto de Preparacao de Atletas CBDN visou oferecer para as equipes brasileiras
otimas condicOes para a deteccao e desenvolvimento de atletas brasileiros das
modalidades Ski Cross Country e Biathlon e Ski Freestyle através do oferecimento de
servicos técnicos esportivos de altissima qualidade e ac¢des de treinamento em
ambiente ideal para a pratica das modalidades esportivas.

Os servicos técnicos oferecidos visaram atender as necessidades especificas de cada
modalidade, através da execuc¢ao de um programa de treinamento desenvolvido
para que jovens atletas pudessem se desenvolver fisica e tecnicamente, sempre
respeitando os principios do treinamento esportivo.

Com o suporte oferecido, almejou-se maximizar a eficiéncia no desenvolvimento
esportivo de atletas, e consequentemente seus resultados, projetando a

consolidagao da lideranga continental brasileira nos esportes de neve.

¢) O impacto ou beneficios:

O Projeto de Preparacao de Atletas CBDN faz parte do ciclo Olimpico dos Jogos de

2022 e de 2026 e tem como referéncia os indicadores estabelecidos e apresentados
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no PTLP de Ski Cross Country e Biathlon, assim como no PTLP do Ski Freestyle. O
desenvolvimento de jovens atletas, nas categorias de base e equipe principal das
dessas modalidades, assim como a classificacdo e bom desempenho dos atletas
brasileiros nas competicdes alvo do periodo de execucao do presente projeto
demonstram o impacto das a¢des executadas.

Durante o projeto, 79 atletas de trés modalidades Olimpicas foram beneficiados,
com suporte técnico de qualidade e acesso a locais de treinamento no Brasil. Foi
oferecido aos atletas programas de treinamento especificos das modalidades Ski
Cross Country, Biathlon e Ski Freestyle, ja que as para as trés modalidades é possivel
desenvolver atividades especificas para desenvolvimento das habilidades técnicas
e/ou fisica sem a necessidade de estar em contato com a neve.

J4 os oito jovens atletas identificados como de maior potencial, participaram de
training camp especifico na neve em Bariloche (Argentina) e de competicdes sul-
americanas de base. A participagao de alguns desses atletas foi de extrema
importancia para a classificacdo de um numero recorde de atletas brasileiros de Ski
Cross Country para participacdao nos Jogos Olimpicos de Inverno da Juventude de
2020, em Lausanne (Suica).

Considerando objetivo geral proposto durante o projeto, em especial, a melhora do

nivel técnico da equipe nacional e classificagdo de mais atletas em eventos
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Olimpicos, o impacto do projeto superou as expectativas, classificando 4 atletas para
os Jogos da Juventude de 2020, um atleta a mais do que o esperado.

Assim, o termo de fomento N2: 870519/2018 possibilitou as modalidades do Brasil
um periodo de desenvolvimento acelerado, incluindo 17 quebras de recordes
brasileiros, recorde de atletas participantes em edi¢cdes dos Jogos Olimpicos no Ski
Cross Country e 6timos resultados de jovens atletas em competi¢cdes internacionais

de grande relevancia no cenario esportivo.

d) A drea geogrdfica:

Nao se aplica ao projeto.

e) As caracteristicas demogrdficas, socioeconémicas, ambientais e culturais da

populacdo; e o estdgio de organizacdo e mobilizacdo das comunidades,

quando for o caso:

N3o se aplica ao projeto.

lll. Objetivo Geral:
Deteccdo e desenvolvimento de atletas brasileiros de Ski Cross Country e Ski
Freestyle, através do oferecimento de treinamento fisico e técnico sistematico pela

equipe multidisciplinar no Brasil e no exterior, baseado no uso de desenvolvimento
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de conhecimento cientifico, para melhorar o nivel técnico da equipe nacional,
classificar mais atletas em eventos Olimpicos e estimular a renovacao de atletas nas

equipes brasileiras.

IV. Objetivos Especificos:
—> Viabilizar recursos para a contratacdo de servicos qualificados nas diversas areas
esportivas necessarias para o desenvolvimento dos atletas brasileiros;
- Custear a estrutura e o apoio operacional — deslocamentos aéreos, hospedagem

e alimentacdao — necessarios para realizado de training camps.

V. Etapas/Fases

1) Servicos Técnicos Contratados

A contratacao de dois prestadores de servicos que trabalharam no desenvolvimento
das equipes brasileiras foi uma das etapas mais importantes do projeto. A seguir
detalhamos um breve histérico das funcdes e atividades exercidas, bem como
resultados mais importantes obtidos e o periodo de execucao. Mais a frente, no item
“" H 4 H ” . . . . ~ .

Equipe Técnica”, os referidos profissionais sao novamente relacionados, com seus
nomes e curriculos.

a) Servicos Técnicos de Freestyle:
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Ao longo de todo o periodo de execugao do termo de fomento, a equipe de freestyle
recebeu servicos de treinamento acrobatico de qualidade, através de diferentes
atividades, em especial, desenvolvimento das habilidades acrobaticas em trampolim
acrobatico e transicao dessas habilidades para o salto com ski, em rampa artificial e
na neve. Ademais, o treinamento de Ski Freestyle também compreende um
programa de preparacgao fisica especifico para que as atletas estejam aptas para
executarem as habilidades acrobaticas demandadas pela modalidade em questao.

b) Servicos Técnicos de Ski Cross Country:

Ao longo de todo o periodo de execucao do termo de fomento, a equipe de ski cross
country recebeu servicos de treinamento técnico de qualidade, no Brasil, através do
rollerski, equipamento que emula a técnica do ski cross country, e que foi integrado
pela FIS — Federagao Internacional de Ski, ou seja, provas de rollerski valem para o
ranking internacional de ski cross country. Durante o periodo, o treinamento teve
foco no desenvolvimento técnico dos atletas, realizando atividades na cidade de Sao
Paulo, e camps de treinamento em S3ao Carlos, onde é possivel intensificar os
treinamentos em ambiente controlado, viabilizando uma periodizacao 6tima para os

atletas.

2) Estrutura e apoio operacional

2.1) Passagens Aéreas:
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As passagens aéreas para atletas e membros das equipes técnicas
multidisciplinares foi uma etapa fundamental do projeto, possibilitando a
realizacdo de traininf camp na Argentina. A seguir detalhamento das
atividades e beneficiados por local de hospedagem.

- Passagens aéreas para seis atletas e dois treinadores da modalidade Ski
Cross Country para a Bariloche (Argentina), para a realizacao training camp e
participacao em competicdes reconhecidas pela FIS entre os dias 20 de agosto
e 11 de setembro de 2019 ou entre 20 de agosto e 9 de setembro, dependendo

do grupo de atletas.

2.2) Hospedagem:

A hospedagem para atletas e membros da equipe de Ski Cross Country foi uma
etapa fundamental do projeto, possibilitando a realizacao de training camp e
participacdo em competicdao reconhecida pela FIS em Bariloche (Argentina). A
seguir detalhamento das atividades e beneficiados por local de hospedagem.

a) Hospedagem na Argentina, Bariloche:

- Hospedagem de 10 atletas e quatro treinadores em Bariloche (Argentina),
para a realizagao de training camp e participagao em competicdao reconhecida

pela FIS durante entre os dias 20 de agosto e 11 de setembro de 2019.
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2.3) Ajuda de custo de manutencdo em viagem

A ajuda de custo de manutencdao em viagem para atletas e membros da equipe
de Ski Cross Country foi uma etapa fundamental do projeto, viabilizando a
alimentacdo durante a realizacao de training camp em Bariloche (Argentina)
entre os meses de agosto e setembro de 2019. A seguir detalhamento das
atividades e beneficiados.

a) Ajuda de manutencdo no Brasil em Ddlares:

Ajuda de manutencdao para seis atletas e dois membros das equipes
multidisciplinares, residentes no Brasil para a realizacdao de training camps na

Argentina.

Metodologia Empregada

O Projeto de Preparagao de Atletas CBDN trouxe como metodologia de trabalho, o
suporte adequado para as faixas etarias que foram atendidas nos programas de
treinamento oferecidos nas modalidades em questao. Para os atletas mais jovens,
foi desenvolvido um trabalho focado no desenvolvimento de habilidades especificas,
ja que se tratava de um periodo de especializacdo esportiva. Para os atletas no
estagio de investimento esportivo, as atividades focaram a exceléncias esportiva
através da utilizagdo de maior intensidade de cargas e maior especializagao do

conteudo oferecido.
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Para o treinamento do Ski Cross Country e Biathlon utilizou-se o rollerski,
equipamento que possibilita a realizacao de treinamentos técnicos especificos e
competicdes mesmo fora de um ambiente com neve. Atualmente, as provas oficias
de rollerski somam pontos para o ranking internacional de Ski Cross Country. As
sessoOes de treinamento das modalidades foram realizadas nas cidades de S3o Paulo,
Jundiai e S3o Carlos, todas no estado de Sao Paulo.

J& o treinamento de Ski Freestyle, na disciplina Aerials, é realizado
predominantemente fora da neve, sendo as acrobacias primeiramente
desenvolvidas em trampolim acrobatico. Por esse motivo, as sessdes de treinamento
foram realizadas no COTP — Centro de Treinamento e Pesquisa na cidade de Sao
Paulo, mais especificamente no saldo de gindstica que conta com um trampolim

acrobatico de qualidade para as atletas.

VI. Avaliagdo Processual
a) Atividade: Treinamento regular no Brasil.

Indicadores do Progresso: resultados em testes fisicos realizados no periodo

de execucgao do projeto.

Indices obtidos: mensurac¢do de capacidades fisicas e técnicas especificas nas

modalidades como forga e poténcia, resisténcia de poténcia, agilidade, entre

outros.
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Meios de Verificacdo: relatério mensal enviado pelos treinadores, relatérios

de testes enviados pelo Nucleo de Alto Rendimento de Sao Paulo (NAR-SP),

responsavel pela implementacao dos testes executados.

Atividade: Training camp internacional

Indicadores do Progresso: avaliagao do treinador e resultados das competicdes

do periodo do training camp.

Indices obtidos: metas técnicas e psicoldgicas, qualitativas e quantitativas

definidas durante o training camp para os atletas participantes.

Meios de verificacdo: relatdrio mensal enviado pelo treinador responsavel pela

equipe durante o training camp com informacdes relevantes acerda do

desempenho dos atletas durate o periodo de training camp.

Avaliacao de Resultados
Atividade: Andlise objetiva do desempenho esportivo.

Indicadores _do Progresso: Classificacdo para eventos competitivos

internacionais e resultados em eventos.

Indices obtidos: resultados finais em eventos esportivos internacioanais e

mensuracdo de desempenho esportivo (pontuacgdes e ranking).
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Meios de verificacdo: Comparacao entre diferentes momentos do atleta

durante a temporada que possibiltam avaliar a distribuicao das cargas de

tabalho utilizadas, assim como o direcionamento do conteudo do programa.

VIIl. Avaliagao de Impacto

N3o se aplica ao projeto

IX. Org¢amento do Projeto
O quadro abaixo apresenta o resumo orcamentario do projeto apds geracao do
relatdrio de execucao financeira do termo de fomento, enquanto o segundo quadro

apresenta os valores finais apds a discriminacao de todos os OBTVs para convenente.

Meta Item de despesa Previsto Realizado Comentarios
1 Passagens Aéreas RS 16.573,28 | RS 16.573,28 Etapa realizada em sua plenitude
2 Hospedagem RS 19.805,52 | RS  12.805,50 Etapa realizada em sua plenitude
3 Ajuda de custo de manuten¢do | RS  33.163,20 [ RS  33.163,20 Etapa realizada em sua plenitude
4 Servigos técnicos esportivos RS 273.000,00 | RS 273.000,00 Etapa realizada em sua plenitude
TOTAL PROJETO| RS 342.542,00 | RS 335.541,98 | Projeto realizado em sua plenitude

O orcamento do Projeto de Preparacao de Atletas CBDN foi satisfatorio para o
cumprimento do objeto, sendo o mesmo, executado em sua plenitude dentro dos
valores orcados. Os recursos financeiros, repassados pelo Concedente, atenderam
todas as necessidades propostas dentro de valores compativeis com o mercado

esportivo.
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X. Equipe Técnica
Durante o projeto, foram contratados dois prestadores de servigos de treinamento
técnico esportivo especializado para as equipes de Ski Cross Country e Ski Freestyle.
Encontram-se anexos os curriculos dos profissionais que prestaram servigos aos

atletas brasileiros durante o projeto e a seguir, seus nomes e especializagcdes:

a) Servicos Técnicos de Ski Freestyle:

DASI Servigos Técnicos Ltda — ME — Unica empresa especializada no treinamento
técnico de Ski Freestyle no Brasil. Para o presente projeto, a treinadora alocada foi
Sarah Maria Fernandes — profissional graduada em Esporte pela Escola de Educacao

Fisica e Esporte da USP, parte do quadro da empresa.

b) Servicos Técnicos de Ski Cross Country:

Ski Experience Treinamentos Esportivos LTDA — ME — Unica empresa especializada
no treinamento técnico de Ski Cross Country no Brasil. Para o presente projeto, o
treinador alocado foi Leandro Ribela — atleta Olimpico de Cross Country nos Jogos

Olimpicos de 2010, Vancouver e 2014, Sochi, parte do quadro da empresa.

Xl. Comunicagao do Projeto
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A comunicac¢ao do projeto teve como foco a elaboracao e divulgacgao de:

- Aplicagéio do logo do Ministério do Esporte/Cidadania no site da CBDN: conforme
o plano de midia, o logo do Ministério do Esporte/Cidadania — Secretaria Especial do
Esporte ficou em evidéncia na home page do site da CBDN, durante toda a duracgao
do projeto.

- Press releases: no total, 53 textos foram produzidos e distribuidos a imprensa
especializada em esporte no pais para divulgacao das atividades e resultados das
equipe brasileiras das modalidades Olimpicas de Neve, alcancando 30 publica¢des
em grandes portais de internet do Brasil.

- Aplicagdo do logo do Ministério do Esporte/Cidadania nos relatorios técnicos da
CBDN: o logo do Ministério do Esporte/Cidadania foi evidenciado como parceiro da
CBDN em todos os relatérios produzidos no periodo, totalizando 5 relatdrios sobre
diversos temas, atividades esportivas, testes fisicos, competicdes organizadas,
comunicagao e relatérios especiais, sendo dois deles produzidos também em inglés.
Os documentos foram publicados para os principais stakeholders da CBDN, incluindo
Ministério do Esporte/Cidadania, atletas, parceiros, federacdes internacionais,

comités nacionais, publico interno, entre outros.
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Xll. Cronograma de Atividades

2018 2019

Servigos Técnicos Especializados
Treinamento de Ski Cross Country no Brasil
Treinamento de Ski Freestyle no Brasil
Training camp international

Traning camp em Bariloche
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Xlll. Conclusao

Visando a deteccdao, desenvolvimento e preparacao de atletas das modalidades
Olimpicas de neve, Ski Cross Country, Biathlon e Ski Freestyle, o termo de fomento
870519/2018 firmado entre a CBDN e o Ministério do Esporte/Cidadania foi de
fundamental importancia para o oferecimento de servicos técnicos de altissima
gualidade e de uma oportunidade de treinamento no exterior para atletas de maior
destaque, o que tem grande relevancia no desenvolvimento técnico esportivo.
Durante o periodo de execucdao do projeto em questdao, os atletas brasileiros
competiram em eventos da temporada Boreal 2018/2019, eventos da temporada
Austral 2019/2020 e os eventos iniciais da temporada Boreal 2019/2020
(dezembro/2019). Os atletas brasileiros participaram do Campeonato Mundial e
Mundial Junior de Ski Cross Country. No total, os atletas de Ski Cross Country,
Biathlon e Ski Freestyle largaram 1005 vezes, quebrando 11 recordes brasileiros 17
vezes que culminaram na conquista de 161 medalhas internacionais, 133 delas em
provas oficiais.

O projeto proporcionou ainda, a contratagao de servicos técnicos qualificados, o que
permitiu a CBDN oferecer aos atletas programas de treinamento de alta qualidade,

baseados em metodologias cientificas de treinamento adequadas aos grupos
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atendidos (de acordo com a modalidade e idade dos atletas). A equipe de Ski
Freestyle participou de um programa de treinamento que contou com 10 horas de
treinamento semanais em dois centros de treinamento em S3ao Paulo: o Nucleo de
Alto Rendimento de Sdo Paulo e o Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa.
Foram oferecidos, ao todo, 22 dias de training camps de Ski Cross Country com
atletas das equipes nacionais da modalidade em Bariloche (Argentina). Além de
participar de um periodo de intensificacao do treinamento, os atletas também
puderam participar de eventos competitivos oficiais que renderam pontos
importantes para o ranking mundial de Ski Cross Country, o que ajudou os atletas
que estavam brigando por vagas nos Jogos Olimpicos da Juventude.

Um dos milestones de maior destaque do projeto proposto era justamente o nimero
de atletas classificados para os Jogos Olimpicos de Inverno da Juventude de 2020 em
Lausanne (Suica) e para os Jogos Olimpicos de Inverno futuros. O presente projeto
foi extremamente bem-sucedido, ja que contribuiu para a classificagdo de quatro
atletas na modalidade Ski Cross country, um atleta a mais do que o estabelecido
como meta quantitativa.

O Projeto de Preparacao de Atletas foi de extrema importancia para que a CBDN
tivesse sucesso em seu programa de desenvolvimento de atletas das modalidades

Olimpicas de neve.
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