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O presente documento tem por objetivo estabelecer um protocolo sanitdrio
para a realizagcdo de eventos competitivos no Parque Eco Esportivo Damha,
na cidade de Sao Carlos (SP).

O documento segue as diretrizes sanitdrias do municipio de Sdo Carlos e do
Estado de Sdo Paulo, além das melhores prdticas encontradas em diversos
protocolos pesquisados na drea esportiva ao redor do mundo. Apenas para
citar alguns dos protocolos pesquisados: “Protocolo para Retomada das
Atividades Esportivas no Estado de Sdo Paulo, Considerando o Impacto do
COVID-19 no Esporte, Atividades Fisicas e Bem-Estar” (Governo do Estado de
Sdo Paulo), “FIS COVID-I9 Prevention — Guidelines for Event Organiser”
(Federacdo Internacional de Ski — FIS), “Consideracoes para federacoes
esportivas / evento esportivo organizadores ao planejar reunidoes de massa
no contexto do COVID-19” (Organizacdo Mundial da Saude — OMS).

Para o estabelecimento do presente protocolo tomou-se como base a
realizacdo de eventos e atividades esportivas ao ar livre, com limitacdo de
participantes e sem a presenca de publico.

Adicionalmente, entende-se que o cendrio apresentado pela COVID-19 é de
muita incerteza, com descobertas constantes sobre o virus, formas de redugcdo
da disseminagdo e contdgio, tratamentos, entre outros. Assim, o documento
ora apresentado pode (e deve) ser atualizado conforme as informacodes
cientificas pertinentes se alterem, desenvolvam e atualizem.

O presente documento encontra-se dividido em duas grandes dreas:

A. Critérios para participacdo de atletas, treinadores(as) e organizadores
nos eventos competitivos realizados no Parque: apresenta condi¢coes
iniciais que precisam ser preenchidas por qualquer atletaq, treinador ou
organizador que pretenda participar de eventos competitivos no
Parque Eco Esportivo Damha a partir da data de
publicacdo/aprovacdo do presente protocolo.

B. Protocolos para participacdo de atletas, ftreinadores (as) e
organizadores nos eventos competitivos no Parque: diretrizes gerais e
especificas a serem seguidos a todos que cumprirem os critérios
apresentados em A e desejem participar de eventos competitivos no
Parque Eco Esportivo Damha a partir da data de
publicacdo/aprovacdo do presente protocolo.
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A. Critérios para participagdo de atletas, treinadores(as),
organizadores, drbitros(as) e voluntdrios(as) nos eventos
competitivos no Parque

Para evitar o risco de um surto de COVID-19 e suas consequéncias
durante os eventos competitivos no Parque, € responsabilidade de cada
pessoa que participar dos eventos aderir a este protocolo sanitdrio,
seqguir todos os procedimentos e instrugcoes e se comportar de maneira
disciplinada em todos os momentos.

Para estar apta a participar de eventos competitivos no Parque Eco
Esportivo Damha a pessoa deve atingir todos os critérios abaixo
descritos cumulativamente:

1. Ndo apresentar sinfomas de COVID-19 nos ultimos 14 dias
a. Caso o atleta, treinador(a), organizador(a), drbitro(a) ou
voluntdrio(a) tenha um caso confirmado de COVID-19, serd
necessdria uma liberacdo médica participagdo no evento.

2. Apresentar resultado de teste de COVID-19 para liberagcdo da
participacdo no evento competitivo. Todos os individuos deverdo
realizar, no primeiro momento um teste de sorologia de anticorpos
(sangue) e, caso seja necessdario, um teste de RT-PCR.

a. Teste de sorologia de imunoglobulina (IgM e IgG) — antes do
evento
i. Resultado positivo: o individuo pode participar do evento,
uma vez que possui anticorpos contra a COVID-19. Ndo é
necessdria a realizacdo do teste RT-PCR para esse
individuo. O resultado positivo no teste de sorologia de
anticorpo pode ser utilizado em eventos futuros. Ndo
serdo aceitos resultados de testes rdpidos de anticorpos;
ii. Resultado negativo: o individuo deve fazer um teste de RT-
PCR para participar do evento de acordo com o item 2.b.
descrito abaixo.
b. Teste de RT-PCR - até 5 dias, de preferéncia 3 dias, antes da
chegada no evento
i. Resultado negativo: o individuo pode participar do evento,
uma vez que ndo estd com o virus da COVID-19 no
momento de realizagcdo do teste. Apds a realizacdo do
teste, & importante que o individuo fique isolado para
diminuir o risco de contdgio pelo novo coronavirus entre o
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momento de realizacdo do teste e a participacdo do
evento competitivo;

ii. Resultado positivo: o individuo ndo pode participar do
evento, uma vez que estd com o virus da COVID-19 e tem
que ficar isolado nos 14 dias posteriores ao teste.

Os individuos que chegarem ao evento sem um resultado de
teste vdlido ndo terdo acesso permitido ao Parque. Caso tenham
intencdo de participar do evento, serd obrigatéria a
apresentacdo dos testes descritos acima.

3. Responder um questiondrio de saude (ver apéndice 1) na chegada ao
evento.

4. Participar de uma reunido virtual liderada pelos organizadores
responsdveis para que as principais orientagoes sejam passadas aos
atletas e treinadores antes da participag¢do no evento.

5. Assinar um termo de consentimento em que afirma conhecer e se
comprometer com as medidas adotadas no presente protocolo
sanitdrio durante a realizagcdo de eventos competitivos no Parque.
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B. Protocolos para participagcdo de atletas, treinadores(as),
organizadores(as), drbitros(as) e voluntdrios(as) nos eventos
competitivos no Parque

1. Cuidados na comunicacdo e informagdo

a. Exibir em local visivel na entrada do Parque e no local de
competicdo as informacoes acerca da COVID-19 e das medidas
de prevencdo;

b. Redlizar o registro didrio de todos atletas, treinadores(as) e
organizadores(as), informando os hordrios de entrada e saida do
Parque, para controle, caso se verifique algum caso confirmado
ou suspeito de COVID-19;

c. Informar atletas, treinadores(as) e organizadores(as) sobre as
instrucoes encontradas nos protocolos e diretrizes sanitdrias
publicados pela CBDN.

2. Cuidados com higienizacdo e descontaminagdo
a. Disponibilizar  dlcool gel aos atletas, treinadores(as),
organizadores(as) e todos os demais presentes ao local de
competicao.

3. Triagem
Antes do inicio de cada dia de competicdo no Parque, os(as) atletas,
treinadores(as), organizadores(as), drbitros(as) e voluntdrios(as) terdo
sua temperatura aferida através da utilizacdo de um termodémetro
infravermelho na entrada do Parque.
a. A temperatura mdxima aceitdvel é de 37,2°C;
i. Caso o individuo apresente quadro de febre superior ao
limite estabelecido acima, sua entrada no Parque serd
proibida. O individuo serd aconselhado a acompanhar a
evolucdo do quadro e, caso o sintoma se mantenha, o
individuo deverd fazer uma consulta com o(a) médico(a)
indicado pela organizacdo do evento e as
recomendacgoes do profissional deverdo ser respeitadas.

4. Medidas de protecdo individual
a. E obrigatério o uso de mdéscara durante toda a permanéncia no
Parque para todos os(as) atletas, treinadores(as),
organizadores(as), darbitros(as), voluntdrios(as) e demais
presentes ao local da competicdo. Os(as) atletas poderdo retirar
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a mascara apenas quando estiverem efetivamente competindo.
A mdscara deve ser trocada toda vez que estiver umida e ser
guardada em embalagem prépria com tampa;

b. Todos os(as) atletas, treinadores(as), organizadores(as) e demais
presentes ao local da competicdo deverdo levar sua propria
hidratacdo e ndo socializar ou utilizar objetos pessoais de outras
pessoas (squeezes, toalhas, etc);

c. Utilizar os métodos de desinfeccdo disponibilizados no local da
competicdo sempre que necessdrio;

d. Praticar etiqueta para tosse/espirro (manter distGncia de pelo
menos 2 metros, cobrindo a tosse/espirro de preferéncia com o
cotovelo e higienizar as mdos);

e. Utilizar equipamentos esportivos préprios (6culos de protecdo,
capacete, bastoes e outros). A unica excecdo sdo os rollerskis de
competicdo oferecidos pela organizacdo do evento, que serdo
desinfectados antes da entrega aos atletas, sempre que
necessario;

f. E terminantemente proibido o contato direto pessoal, em
especial aperta de mdos e/ou abracos.

5. Medidas de protecdo coletiva

a. Ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem cuidados,
com excecdo de garrafas de dguas ou squeezes e equipamentos
utilizados durante a competicdo. Os equipamentos e acessorios
devem ficar em locais de acesso sem aglomeragado;

b. Ndo utilizar ou manusear os celulares durante o periodo da
permanéncia no Parque;

c. Evitar aglomeracdo nos momentos antes e pds-competicdo;

d. Reforcar a limpeza dos equipamentos e locais de circulagcdo de
pessoas, principalmente os de uso comum;

e. Esta proibida a participacdo de individuos dos grupos de risco
(maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes pulmonares cronicos,
etc.) nos eventos competitivos, independentemente da funcgdo
exercida;

f. Tendas de hidratagcdo, guarda volumes ou outros locais onde
pode ocorrer estimulo & aglomeracdo de pessoas ndo serdo
disponibilizados pela organizagdo;

g. Os atletas, treinadores(as) e organizadores(as) devem entrar e
sair do Parque de forma ordenada, sem contato e aglomeracgdo.

6. Adequacoes para competicdo
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a. Asreunides de capitdes serdo realizadas através de plataformas
virtuais, de modo a evitar aglomeracgoes;

b. As equipes técnicas que acompanham os(as) atletas devem ser
reduzidas ao minimo necessdario;

c. A drea de retirada/entrega de equipamentos serd ampliada a
fim de garantir o distanciamento dos(as) atletas;

d. Ndo haverd cerimbénia de premiacdo. As medalhas serdo
entregues aos atletas individualmente em momento oportuno;

e. Os pagamentos das inscricoes serdo feitos apenas de forma
eletrénica por transferéncia bancdria ou cartdo de crédito.

7. Cuidados com os equipamentos oferecidos pela organizacdo do
evento

a. Os equipamentos utilizados para as competicoes devem ser
higienizados antes e apds o uso com dlcool 70%;

b. Os rollerskis fornecidos pela organizacdo do evento serdo
desinfectados na frente dos(as) atletas antes da entrega do
equipamento, tanto para o aquecimento da prova quanto para
a competicdo em si;

c. A utilizagdo da “casinha de apoio” pelos(as) atletas estd proibida
(mesmo para utilizagdo do banheiro).

8. Cuidados apods a competicdo

a. Continuar utilizando a mdscara até chegar em casa/hotel;
Higienizar as maos com dlcool gel 70%;
Levar para casa/hotel todos os seus pertences;
Deslocar-se direto para casa/hotel;
Deixar o local de treinamento imediatamente apds o término da
competicao.

o200

9. Cuidados ao chegar em casa/hotel
a. Higienizar objetos;
b. Retirar a roupaq, se possivel colocd-la para lavar e tomar banho
logo em sequidg;
c. Respeitar as orientacoes de isolamento social.
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Perguntas Ndo

Vocé teve algum sintoma (tosse, coriza, dor de garganta,
dificuldade para respirar, perda de paladar ou olfato) nos
ultimos 14 dias?

Vocé teve algum desses sintomas nos ultimos 14 dias:
- Febre

- Dores no peito

- Dor de cabeca

- Nausea/vomitos

- Diarreia

Vocé teve contato com alguém que foi diagnosticado com
COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Vocé esteve em quarentena nos ultimos 14 dias?

Vocé testou positivo no teste de PCR nos ultimos 14 dias?
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Sintomas COVID-19

Sintomas mais comuns:
e Febre
e Tosse seca
e Cansaco

Sintomas menos comuns:
e Dores e desconfortos
e Dor de garganta
e Diarreia
e Conjuntivite
e Dor de cabeca
e Perda de paladar ou olfato
e Erupcdo cut@nea na pele ou descoloracdo dos dedos das maes ou dos
pés

Sintomas graves:
¢ Dificuldade de respirar ou falta de ar
e Dor ou pressdo no peito
e Perda de fala ou movimento

Em média, os sintomas aparecem apods 5 ou 6 dias depois de ser infectado
com o virus. Porém, isso pode levar até 14 dias.
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