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DFEFSTAQUES

A temporada 2017/2018 foi a mais importante do ciclo Olimpico e Paralimpico de
Inverno, uma vez que durante os meses de fevereiro e margo foram realizados os
XXl Jogos Olimpicos de Inverno e o Xll Jogos Paralimpicos de Inverno,

respectivamente.

A CBDN esteve presente em um numero recorde de provas: foram 411 provas,
realizadas em 27 paises ao redor do mundo. A participacdo nessas provas
culminou na conquista recorde de 153 medalhas, dentre as quais 45 em provas

oficiais. Ao todo, 83 competidores brasileiros largaram 659 vezes.

Os principais destaques dessa temporada, apresentam-se abaixo:

» Cristian Westemaier Ribera, alcancou a 62 colocacdo nos Jogos
Paralimpicos de Inverno. Atleta do Para Cross Country alcanca assim o
melhor resultado da histéria do Brasil em Jogos Paralimpicos e Olimpicos

de Inverno;

» No total, 45 medalhas conquistadas em provas oficiais em cinco
modalidades distintas, sendo 17 de ouro, 12 de prata e 16 de bronze. Além
disso, 108 medalhas conquistadas em provas nao-oficiais, sendo 60 de

ouro, 28 de prata e 20 de bronze.

» Foram 407 largadas realizadas por atletas brasileiros durante toda a

Temporada Boreal;

» Organizacdo e realizacdo da IV Etapa do Circuito Brasileiro de Rollerski
2017 e da | Etapa do Circuito Brasileiro de Rollerski 2018, realizadas no Pico

do Jaragua e no Autdédromo de Interlagos, respectivamente;



No total foram 16 quebras de recordes brasileiros conquistados, 3 de Ski
Alpino, 2 de Biathlon e 11 de Para Cross Country, além de 36 personal

bests;

Michel Macedo se classificou para os Jogos Olimpicos de Inverno de
PyeongChang em todas as disciplinas do Ski Alpino, com as melhores
pontuacdes ja obtidas por um esquiador brasileiro em quatro das cinco

disicplinas;

Isabella Springer apresentou grande evolugao em seu desempenho
competitivo no decorrer da temporada, melhorando seu personal best em

aproximadamente 100 pontos, tanto no Slalom quanto no Slalom Gigante;

Valentino Caputti, atleta do Ski Alpino de apenas 13 anos, alcangou o Top
10 em 7 competicdes do circuito europeu, como a Alpecimbra Cup e o

Trofeu Borrufa realizadas durante a Temporada Boreal;

Isabel Clark se classificou pela 42 vez seguida para participar de uma edi¢ao
dos Jogos Olimpicos de Inverno. A atleta alcangou dois Top 15 em duas

etapas da Copa do Mundo de Snowboard Cross;

A nova geracao do Snowboard brasileiro foi muito bem representada
durante a temporada 2017/2018: os irmdos Bethonico conquistaram 34
pdodios em 36 provas disputadas e os irmaos Teixeira obtiveram 5

medalhas no Circuito Canadense;

No Cross Country, a disputa pelas vagas olimpicas foi protagonizada por 6
homens e 4 mulheres, o que demonstra o sucesso do planejamento
estratégico da modalidade que tem como um de seus objetivos aumentar

o numero de praticantes;

Jaqueline Mourao participou pela sexta vez de uma edi¢ao de Jogos

Olimpicos, se tornando a atleta mais olimpica do Brasil. Jagqueline quebrou



todos os recordes nacionais de Cross Country em sua preparagao para os
Jogos Olimpicos de Inverno de 2018 e terminou como a melhor sul-

americana da prova de 10km estilo livre;

Victor Santos tornou-se o atleta brasileiro mais jovem da histdria (20 anos)
a conquistar a classificacao para os Jogos Olimpicos de Inverno no Ski Cross

Country;

Matheus Vasconcellos registrou as melhores marcas de um estreante em
provas oficiais de Cross Country: 241.20 Pontos FIS em prova de Sprint

Livre e 200.76 Pontos FIS em prova de 10km livre;

Jaqueline Mourao conquistou uma medalha de bronze em prova de 10km
realizada em Rikert (Estados Unidos) e registrou sua segunda melhor
marca em prova de Sprint, com 143.10 pontos FIS em competicao

realizada em Mont Ste-Anne (Canada);

Victor Santos conquistou o segundo melhor resultado brasileiro da histéria
no género masculino em provas no hemisfério norte em uma prova de

Sprint (229.75 pontos FIS);

As atletas Luana Silva e Beatriz Silveira da equipe de desenvolvimento do
Ski Freestyle Aerials participaram de training camp em Courchevel (Franca)
dentro do programa FIS Training Days, oferecido pela Federagao

Internacional de Ski.

Cristian Ribera bateu todos os recordes brasileiros de Para Cross Country
durante os Jogos Paralimpicos de inverno com 31,35 pontos IPC em prova

de distance e 55.86 pontos IPC em provas de sprint;

Primeira participa¢ao da histdria de uma mulher sul americana em Jogos
Paralimpicos de Inverno, em PeyongChang 2018, com Aline dos Santos

Rocha.



» 0O atleta de Para Snowboard, André Cintra Pereira, na classe LL1, alcancou
os melhores resultados do Brasil na modalidade nos Jogos Paralimpicos de
Inverno com as 102 colocagdes nas provas de Snowboard Cross e Banked

Slalom, em PeyongChang 2018.

» Aline dos Santos Rocha conquistou a 82 colocacdo em provas de Sprint e
Distance no circuito da Copa do Mundo do IPC, as melhores do Para Ski
Cross Country Sitting feminino. Além disso, registrou 86,03 pontos IPC em
prova de Sprint e 88,87 pontos IPC em prova de Distance, estabelecendo

novos recordes em sua categoria.

» Melhor colocagdo na histéria do Para Ski Cross Country brasileiro com a 42
colocagao de Cristian Westemaier Ribera na prova de Sprint da etapa de
Vuokatti (FIN) da Copa do Mundo do IPC, sendo também a primeira vez
em que um brasileiro chegou a final de uma prova de sprint em Copa do

Mundo.

» Thomaz Ruan de Moraes conquistou a 122 colocacdo em provas de
Distance no circuito da Copa do Mundo do IPC, a melhor do Para Ski Cross
Country Standing masculino. Além disso, registrou 97,76 pontos IPC em
prova de Sprint e 110,96 pontos IPC em prova de Distance, estabelecendo

novos recordes em sua categoria.



SKIALDINO

O Ski Alpino brasileiro teve como principal destaque durante a temporada Boreal

a confirmacado da classificacdo de Michel Macedo para os Jogos Olimpicos de
inverno 2018 com as melhores pontuagdes ja obtidas por um esquiador nacional.
Com isso, Macedo se tornou elegivel para largar em todas as provas do evento,

algo que ndo ocorria desde os Jogos Olimpicos de 2006 com Nikolai Hentsch.

Essas foram as melhores pontuagdes com que um esquiador brasileiro se
classificou para os Jogos Olimpicos em todas as disciplinas, conforme indica o

grafico abaixo:
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Grafico 2: Resultados em lista olimpica por atleta por disciplinas nas ultimas 5 edi¢Ges de
Jogos Olimpicos.

Além disso, o Brasil voltou a ser representado por duas atletas no género
feminino, com a experiente Chiara Marano e a novata Isabella Springer buscando
a classificagdo olimpica. Juntas, as atletas largaram em 38 provas e conseguiram
baixar suas marcas pessoais, com lIsabella encerrando a temporada com uma
evolucdao de aproximadamente 100 pontos em seus melhores resultados tanto

no Slalom como no Slalom Gigante.

A CBDN também foi representada nas categorias Masters, com Stefano Arnhold,

e Children, com Valentino e Lorenzo Caputi. Enquanto Stefano participou das
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etapas de Copa do Mundo Masters Big Sky Resort, Estados Unidos, e de Serre
Chevalier, Franga, os irmaos Caputi disputaram tradicionais provas do circuito
europeu, como a Alpecimbra Cup, realizada em Folgaria Fondo Grande (lItdlia), e
o Trofeu Borrufa, realizado em Vallnord — Arcalis (Andorra), conquistando 7 Top

10.

Dessa forma, o Ski Alpino encerra a temporada 2017/2018 com representantes
de diversas geragdes, alcangando importantes resultados para que os jovens

talentos continuem evoluindo as marcas brasileiras.

CHILDREN-SKIALDPINO

O Ski Alpino Children brasileiro foi representado nesta temporada Boreal pelos

irmaos Valentino, em sua segunda temporada, e Lorenzo Caputti, realizando sua
estreia em provas Children. Juntos, os atletas largaram 15 vezes e compuseram a
mais jovem equipe brasileira de Ski Alpino Children, com idade média de 13,5

anos de idade.

O destaque da temporada foram os 7 Top 10 alcangados por Valentino em provas
tradicionais do circuito europeu, como a Alpecimbra Cup, realizada em Folgaria
Fondo Grande (Itdlia), e o Trofeu Borrufa, realizado em Vallnord — Arcalis
(Andorra). Ja Lorenzo, logo em sua primeira participacdo em provas Children,
conquistou a 242 colocacao no Slalom Gigante em Borovets, Bulgaria, seguindo
0s passos do irmao e despontando como um talento promissor do esporte

brasileiro.
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SNOWBOARD

Atemporada Boreal 2017/2018 marcou a 42 participa¢do de Isabel Clark em Jogos

Olimpicos de Inverno. A brasileira realizou uma completa preparagado e garantiu
suavaga apos 2 Top 15 conquistados nas 2 ultimas provas de Copa do Mundo que

terminou em 2017.

Nos testes de poténcia de membros inferiores realizados durante o periodo de
preparacao para os Jogos Olimpicos, houve evolucao de mais de 40% entre testes
realizados na temporada anterior a sua primeira participacdao Olimpica em Torino
e o Ultimo teste da atleta antes de PyeongChang, conforme mostra o grafico
abaixo:
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Grafico 3: desempenho nos testes de salto vertical com (CMJ) e sem contramovimento (SJ),
utilizado para avaliacdo de poténcia de membros inferiores.

Na dltima etapa da de 2017, Isabel sofreu uma queda que ocasionou uma grave
lesdo em sua cervical, alterando todo o trabalho de preparacao final para focar

em sua recuperagao.
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Isabel chegou em PyeongChang e participou dos treinamentos, porém, uma nova
queda, dessa vez provocada por uma rajada de vento no ultimo salto da pista,

lesionou seu joelho e tornozelo, a impedindo de largar na prova.

O Brasil também teve representantes na categoria Children, com os irmaos
Bethonico e os irmao Teixeira conquistando 39 medalhas em 54 provas
disputadas. Na préoxima temporada, Noah Bethonico e Augustinho Teixeira terdo
idade para participar das provas FIS e planejam integrar o quadro de atletas da

equipe adulta da CBDN

CHILDEREN - SNOWEBOARD

Durante a temporada Boreal, os atletas Children de Snowboard da CBDN

representaram o Brasil em 54 starts, nUmero recorde para a categoria. Os
representantes foram duas duplas de irmdos: Noah (15 anos) e Zion Bethonico

(12 anos) e Augustinho (13 anos) e Jodo Teixeira (11 anos).

Os Bethonico realizaram suas provas nos Estados Unidos, tendo conquistado 34
padios em 36 provas disputadas. Ja os irmaos Teixeira participaram do circuito

canadense, realizando 18 starts e obtendo 5 medalhas.

O grafico abaixo representa a proporcao de medalhas por prova disputada pelos

atletas brasileiros:
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Medalhas/prova - Snowboard Children
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Grafico 6: Propor¢ao de medalhas conquistadas por prova disputada pelos atletas da equipe
brasileira de Snowboard Children
A equipe se prepara agora para a temporada 2018/2019, quando Noah tera idade
para participar das provas de Snowboard Cross homologadas pela FIS, enquanto

Augustinho podera correr as provas oficiais de Slopestyle.
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CROSS-COUNTRY

O apice da temporada boreal para o Cross Country brasileiro se deu com a

participacdo nos Jogos Olimpicos de PyeongChang 2018 dos atletas Victor Santos
e Jaqueline Mourdo, em um contraste entre a renovac¢ao da modalidade com o
atleta de 21 anos e sua primeira participacao olimpica e a experiéncia de

Jaqueline, que aos 42 anos chegou ao seu sexto Jogos Olimpicos

Dessa forma a temporada boreal 2017/2018 marcou o encerramento do primeiro
ciclo olimpico do projeto de longo prazo para o Cross Country brasileiro, que tem

sua execugao apoiada no business plan da modalidade, lancado em 2015.

Demonstrando os primeiros resultados do programa, o Brasil encerrou o periodo
de classificacdo para os Jogos Olimpicos de 2018 com 10 atletas com pontuacdo
inferior a 300.00 Pontos FIS na Lista Olimpica e, portanto, elegiveis com o indice
B olimpico para participar da prova de Distance na técnica livre, sendo 6 homens
e 4 mulheres, gerando interessante competicao interna e a consequente

evolucdo do nivel fisico e técnico dos atletas brasileiros.

Seguindo o planejamento estratégico do programa, colaboraram para este feito,
o desenvolvimento durante o ciclo olimpico de dois nucleos de iniciacao e
treinamento com atividades de rollerski, sendo um em Jundiai (SP) e um em Sao
Paulo (SP), sendo que dos 10 atletas que atingiram o indice B, 4 foram formados

no nucleo de Sao Paulo.

Um exemplo de atleta formado em um dos nucleos do Cross Country é Lucas
Lima. A performance do atleta em conjunto com seus resultados em testes fisicos
realizados ao longo da temporada, evidenciam sua evolucao, ficando acima dos
resultados preconizados no PTLP — Plano de Treinamento de Longo Prazo, parte
Business Plan da modalidade, para a sua idade na maioria dos parametros, como

mostra o grafico abaixo:
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Grafico 8: Comparagao percentual do atleta Lucas Lima ao resultado esperado para atletas de
sua idade de acordo com o PTLP — plano de treinamento de longo prazo da CBDN

Aliado a criacdo dos nucleos, o desenvolvimento de um circuito Sul-Americano de
provas de cross country, disputado através de competicdes de ski realizadas no
Chile e Argentina e de Rollerski no Brasil, foi outro importante fator para o
aumento da competitividade e experiéncia competitiva dos atletas brasileiros,
bem como para a conquista de pontos no ranking mundial além das competicdes

na temporada boreal.

Durante a presente temporada, duas etapas do Circuito Brasileiro de Rollerski
foram realizadas, a 42 etapa do circuito de 2017 e a 12 etapa da edicao 2018, que

abrem e fecham a temporada, sendo uma em novembro e a outra em margo.

Além da participacao nos Jogos Olimpicos, a equipe brasileira ainda representou
0 pais em outros importantes eventos, incluindo o Campeonato Mundial Junior e

Sub 23, realizado em Goms, Suica.

Buscando a maior integracdao com os atletas da equipe brasileira de biathlon de
inverno e o intercambio com atletas da Australia, Nova Zelandia e Italia, a equipe

estabeleceu base durante a temporada na cidade de Livigno (Italia).
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Durante a temporada boreal, 12 atletas participaram de 55 provas oficiais em 10
paises, com 72 starts, e a conquista de 5 medalhas. Ao todo 21 atletas brasileiros
com coédigo FIS competiram no periodo, contabilizando também a participacao

em 16 provas nao oficias, com 27 starts.

Destaque para as primeiras provas oficiais da carreira do atleta Matheus
Vasconcellos ao registrar 241.20 Pontos FIS em prova de Sprint Livre e 200.76
Pontos FIS em prova de 10km livre, ambas realizadas em Santa Caterina Valfurva
(Italia), as melhores estreias brasileiras da histéria no género masculino em

ambas disciplinas.

Pontuag¢Oes em estreias - CC
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Grafico 9: Comparacdo entre as pontuacgdes (pontos FIS) de Matheus Vasconcellos nas estreias
em provas com as pontuagdes dos Ultimos representantes brasileiros em Jogos Olimpicos.

No género feminino, destaque para Jagueline Mourdo, com a conquista de uma
medalha de bronze em prova de 10km livre realizada em Rikert (Estados Unidos),
além de registrar a marca de 143.18 Pontos FIS em prova de Sprint Livre realizada
em Mont Ste-Anne (Canada), o segundo melhor resultado brasileiro da histéria

nesta disciplina.

Com os resultados conquistados pelos atletas da equipe o Brasil figura na

lideranga do ranking latino-americano feminino tanto no Sprint como no
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Distance, bem como na liderangca de ambas as disciplinas no ranking latino

americano sub-20 no género masculino.
O planejamento da temporada incluiu, as seguintes atividades:

= Testes fisicos semestrais da equipe, realizados em Outubro, em S3o Paulo,
incluindo avaliagdes especificas de rollerski, avaliagcdes de forca e poténcia

e 12 minutos de corrida.

= 42 etapa do Circuito Brasileiro de Rollerski 2017, realizada no Pico do

Jaragud, em S3o Paulo.

= Training Camp na Europa, tendo como base a cidade de Livigno (Italia),
com a participacao de 10 atletas, sendo 4 da equipe nacional junior, entre

07 de Novembro de 2017 e 06 de Fevereiro de 2018.

= Participacdo no Campeonato Mundial Junior, em Goms, Suica com 2

atletas, entre 27 e 31 de Janeiro.

= Participacdo nos Jogos Olimpicos de Inverno 2018, em PyeongChang,

Coréia do Sul com 2 atletas, entre 06 e 17 de Fevereiro de 2018.

CROSS COUNTLRY-INFANTOJUVENIL

Durante a temporada boreal, o foco da equipe infanto juvenil de Cross Country
foi o desenvolvimento técnico realizado no Brasil através do treinamento com

Rollerskis. Para tanto, os atletas tém treinado técnica de 3 a 5 vezes por semana.

Dividida em 2 nucleos de treinamento, um em S3o Paulo e outro em Jundiai, a
equipe infanto juvenil teve grande aumento de numero de atletas tanto no
género masculino como no feminino, estando alinhado com a estratégia tracada
no planejamento de longo prazo. O principal evento no qual a equipe participou
foi a 12 Etapa do Circuito Brasileiro de Rollerski 2018, com resultados de destaque

que evidenciam a evolug¢ao técnica e fisica de ambos os grupos. Claudio Gustavo,
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primeiro colocado no Sub 16, fez 0 62 melhor tempo contando as equipes adulto
(4 atletas) e sub 19 (11 atletas), ficando apenas 16,85% atras do tempo obtido
por Victor Santos, primeiro colocado adulto. Jd Eduarda Ribera, com apenas 13

anos, ficou apenas 15,33% atras da Bruna Moura, campea no feminino.

Ambos os nucleos encerraram a temporada boreal treinando intensamente,

visando as provas do inverno sul-americano.
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BIATHLON DE INVEERNO

Durante o inverno Boreal, a equipe brasileira somou 69 starts em 33 provas de

Biathlon de inverno, representando o pais em 7 na¢des diferentes na Europa.

O Brasil esteve presente em alguns dos principais eventos da temporada como o
Campeonato Open Europeu, tanto na categoria adulto como no junior, além do
Campeonato Mundial Youth e Junior realizado em Otepaa (Estonia) com equipe
formada por 3 jovens atletas, esta foi a quinta participacao consecutiva brasileira

no evento.

O pais ainda esteve representado nas 3 primeiras etapas do circuito IBU Cup, com
destaque para a equipe feminina composta por Bruna Moura, Gabriela Neres e
Mirlene Picin, que conquistaram 859 pontos no ranking de na¢des do circuito,
numero suficiente para posicionar o Brasil na 302 colocacdo, a frente de 13

nagoes.

Destaque também para a equipe junior masculina, composta por Altair Firmino,
Lucas Martins e Matheus Vasconcellos, que além de representaram o Brasil no
Campeonato Europeu e Campeonato Mundial, ainda competiram nas 3 etapas
do circuito IBU Cup Junior, conquistando 15 resultados abaixo de 40% (atras da
média de tempo dos 3 primeiros colocados) além da quebra dos recordes
brasileiros de Sprint e Individual na categoria junior pelo atleta Matheus
Vasconcellos, com 16,84% e 21,08% respectivamente. A marca conquistada no
sprint é também a melhor brasileira da histéria em eventos oficiais junior da

modalidade.
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Evolugcao de desempenho
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Grafico 10: Evolucdo de desempenho competitivo do atleta Matheus Vasconcellos em provas
de Biathlon (diferenca percentual para o primeiro colocado da prova).

Na parte organizacional, a CBDN e a Federagao Australiana de Biathlon iniciaram
uma parceria visando o desenvolvimento de ambas as Federagdes com o apoio
do Sporting Club Livigno (Italia), compartilhando os recursos humanos e fisicos
durante os treinamentos e competicdes, bem como para a troca de informagdes.
Dessa forma toda a temporada brasileira foi baseada em Livigno (Itdlia)
compartilhando os treinamentos com atletas da Australia e sob supervisdao de

especialistas do clube local.
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SKI FREESTYLEFE

A temporada Boreal 2017/2018 foi marcada pela grande evolugdo acrobatica das

atletas da equipe de desenvolvimento da equipe de Ski Freestyle. Ademais, as
atletas Luana Silva e Beatriz Silveira participaram do primeiro training na Europa

para desenvolvimento de técnicas especificas de esqui.

As sessOes de treinamento fisico e acrobatico realizadas no NAR-SP e no Centro
Olimpico de Treinamento e Pesquisa — COTP, respectivamente. As atletas
realizaram trés sessoes semanais de treinamento acrobatico e duas sessdes

dedicadas ao treinamento fisico durante toda a temporada Boreal.

No més de marco, Luana e Beatriz embarcaram para um training camp de esqui
em Courchevel, na Franca. O local é bastante conhecido pelas belas montanhas e
diversas opg¢des para os esquiadores. O training camp foi parte do programa FIS

Training Days, oferecido pela Federagao Internacional de Ski — FIS.
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PARA CROSS COUNTRY

As competi¢cdes da temporada boreal 2017/2018 encerraram-se com 0s Jogos

Paralimpicos de 2018, realizados em PeyongChang, Coréia do Sul, entre os dias 9
e 18 de marco. Nesta edicdo, o Brasil contou com a primeira participacdo de uma
mulher em Jogos de Inverno, com Aline Rocha, que também foi a primeira sul-
americana nos Jogos. Além disso, a delegacdo contava com o atleta mais jovem
de todo o evento, Cristian Ribera, de apenas 15 anos.

O Para Cross Country fez histéria com a melhor marca em Jogos de Inverno
alcancada por Cristian Ribera, um 62 lugar na prova de longa distancia. Além
disso, 0 mesmo atleta quebrou todos os recordes possiveis do Para Cross Country
brasileiro. Refletindo o bom trabalho da equipe técnica na periodizacdo e
também a evolucdo técnica, o jovem Cristian Ribera alcangcou seus melhores

resultados nos Jogos Paralimpicos de Inverno de 2018.

Evolucao Atleta Cristian Ribera
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Grafico 13: Evolugdo em pontos do atleta Cristian Ribera desde sua estreia em dezembro de
2017 até os Jogos Paralimpicos de Inverno 2018.

Por sua vez, a representante feminina Aline Rocha assegurou um 129 |ugar na

prova de meia distancia, também quebrando o recorde da disciplina.
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Para atingir os objetivos estabelecidos pela equipe técnica em PeyongChang, os
atletas de Para Ski Cross Country iniciaram, na temporada 2017/18, os

treinamentos especificos e competicao em novembro de 2017.

A equipe reuniu-se em S3o Carlos/SP, em novembro, para training camp, onde
encerraram os treinamentos planejados para 2017 no Brasil. Posteriormente,
Aline Rocha, Cristian Ribera e Thomaz Moraes seguiram ao hemisfério norte,
onde competiram nas etapas de Canmore (Canadd), Oberried (Alemanha) e
Vuokatti (Finlandia) da Copa do Mundo do IPC, ao longo de dezembro, janeiro e
fevereiro, respectivamente, além dos treinamentos realizados na cidade de
Livigno (Itdlia) durante janeiro e fevereiro. Fernando Aranha participou da etapa
de Canmore (Canadd). A equipe esteve cerca de 7 semanas na neve durante a
temporada boreal 2017/2018 junto da comissdo técnica composta por Leandro
Ribela (coordenador), Fernando Orso e Alexandre Oliveira (treinadores), Federico

Cichero e Kristian Sotti (wax technicians).

Em Vuokatti (Finlandia), ultima etapa antes dos Jogos Paralimpicos, a atleta Aline
Rocha conquistou seus melhores resultados até aquele momento em todas as
disciplinas, revelando sua 6tima forma para a estreia nos Jogos que aconteceria
no més seguinte. Abaixo, os resultados da estreia e ultimos resultados pré-Jogos

sdao demonstrados no grafico abaixo.
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Resultados estreia x Pré-Jogos
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Grafico 11: Resultados de estreia da atleta Aline Rocha comparados com seus
melhores resultados pré-Jogos Paralimpicos de 2018.

Durante o periodo, os atletas apresentaram resultados bastante expressivos nas
provas realizadas, estabelecendo recordes tanto para o sitting masculino e
feminino quanto para o standing masculino. Desse modo, Aline Rocha assegurou
sua vaga aos Jogos Paralimpicos de Inverno e Cristian Ribera conquistou a sua

vaga apos uma disputa acirrada contra Fernando Aranha e Thomaz Moraes.
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PARA SNOWEBOARD

O evento mais importante de todo o ciclo paralimpico dos atletas da CBDN, os
Jogos Paralimpicos de Inverno, contou com a participacdao do veterano André
Cintra, que se tornou o primeiro brasileiro a participar por duas vezes dos Jogos
Paralimpicos de Inverno. O atleta participou das provas de boardercross e Banked
Slalom, prova que fez sua estreia em PyeongChang. Em ambas provas, o atleta
alcancou a 102 colocacdo, apoiado em uma melhora técnica relevante em relagao
aos Jogos de Sochi, em 2014.

André Cintra apresentou melhora técnica expressiva ap6és os treinamentos
especificos realizados na neve sob a orientacdo de seu treinador Ryan Richard
Rausch, além da supervisdo psicolégica, feita por Eduardo Cillo, e fisica,
desempenhada por Felipe Schultz. O atleta conquistou sua elegibilidade para
participar dos Jogos Paralimpicos de Inverno durante as etapas de Landgraaf
(Holanda) e Pyha (Finlandia) da Copa do Mundo do IPC. Em janeiro e fevereiro,
André finalizou a preparacao para os Jogos em Sun Peaks (Canadd) e seguiu para
a Copa do Mundo do IPC, em Big White (Canada).

Comparando seus melhores resultados em Copa do Mundo na temporada boreal
2017/2018 com os resultados obtidos no jogo, é possivel identificar a evolucdo

em termos de colocag¢ao, conforme grafico abaixo.
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10

11
13
15
17
19
21
23
25

Snowboard Cross Banked Slalom

M Jogos Paralimpicos Copa do Mundo

Grafico 15: Comparacgao entre as colocagdes nos Jogos Paralimpicos de Inverno de 2018 e os
melhores resultados em Copa do mundo na temporada Boreal 2017/2018.
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DESENVOLVIMENTO TECNICO

As temporadas 2016/2017 e 2017/2018 foram bastante importantes para a
CBDN, uma vez que foram essas as temporadas dedicadas a classificacao olimpica
e paralimpica. Quando comparadas as temporadas classificatérias para os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos de PyeongChang em 2018 com as temporadas
competitivas para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Sochi em 2014
(2012/2013 e 2013/2014), é possivel observar um aumento consideravel no
numero de starts total e no numero de starts de jovens atletas (graficos 17 e 18,

respectivamente):

Total de starts em temporadas classificatorias

1400

1224

1200
1000 78%
800
600
400

200

Temporadas 2012/13 e 2013/14 Temporadas 2016/17 e 2017/18

Grafico 16: Comparacgdo entre o nimero total de starts nas temporadas classificatérias para os
Jogos Olimpicos de Inverno de 2014 e 2018.
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Starts de jovens atletas em temporada
classificatorias
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Grafico 17: Comparagao entre o numero total de starts de atletas menores de 25 anos nas
temporadas classificatdrias para os Jogos Olimpicos de Inverno de 2014 e 2018.

O aumento do numero de starts de jovens atletas nas ultimas duas temporadas,
mostra o sucesso da CBDN em melhorar sua base de atletas a fim de conquistar
melhores resultados no futuro. Um maior nimero de atletas brasileiros no
cendrio competitivo aumenta o nivel competitivo dos eventos nacionais, o que

impacta diretamente na qualidade técnica dos atletas.

Um outro importante avango desse ultimo periodo classificatoério, foi o aumento
do numero de atletas elegiveis para participa¢dao nos Jogos Olimpicos de 2018. O
grande destaque foi o Cross Country: para os Jogos Olimpicos de Sochi, eram
elegiveis apenas 1 atleta no masculino e 2 atletas no feminino. Para os Jogos de
PyeongChang, o niumero de atletas elegiveis no masculino subiu para 6 e no

feminino, o numero de atletas elegiveis chegou em 4.

Ademais, pode-se destacar o aumento do numero de atletas que conquistaram
ao menos um resultado melhor que 300 pontos FIS em provas oficiais (grafico

19), média requerida para ser elegivel para os Jogos.
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Grafico 18: Comparagao entre o nimero de atletas com ao menos 1 resultado abaixo dos 300
pontos FIS nas temporadas pré-olimpicas de Sochi (2014) e de PyeongChang (2018).

Os numeros das modalidades paralimpicas também foram bastante expressivos
nas temporadas classificatdrias para os Jogos Paralimpicos de 2018. Cinco atletas
disputaram vagas para os Jogos, sendo quatro desses atletas da modalidade Para
Cross Country, contra apenas dois para atletas filiados disputando vagas para os
Jogos Paralimpicos de Sochi, em 2014. Com o aumento do numero de
representantes no cenario paralimpico, houve um aumento importante no

numero de starts em provas oficiais de mais de 180%.
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Starts oficiais de Para atletas
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Grafico 19: Comparagao entre o niumero total de starts de atletas nas temporadas
classificatdrias para os Jogos Paralimpicos de Inverno de 2014 e 2018.

Equipe multidisciplinar — Neste inverno, 15 treinadores, 2 preparadores fisicos,

3 psicélogos, 2 fisioterapeutas e 2 wax technicians compuseram a equipe
multidisciplinar da CBDN, trazendo suporte técnico de qualidade aos atletas

brasileiros.

Monitoramento de treino — o programa de monitoramento de treino da CBDN,

gue visa acompanhar o dia a dia de treinamento dos atletas através do envio de
planilhas semanais, se consolida a cada ano. A partir das informacgdes fornecidas
semanalmente pelos atletas, a equipe multidisciplinar pode ajustar o
planejamento das sessOes de treinamento e ter um melhor aproveitamento do

programa de treinamento esportivo especifico.

Programa de Monitoramento Avancado (PMA) - O programa de monitoramento

avancado foi mantido com os principais atletas da CBDN durante a Temporada
Boreal 2017/2018. Paralelamente a execucdo do programa, outras acdes de
monitoramento personalizadas e ainda mais especificas sao desenvolvidas pelo

corpo técnico.

30



Um bom exemplo dessas acdes é o programa de preparacgao fisica que foi
desenvolvido com o objetivo de aprimoramento do desempenho esportivo da
atleta Isabel Clark para os Jogos Olimpicos de PyeongChang. Nos meses de
outubro e novembro de 2017, a atleta realizou um teste com skate para avaliacao
da capacidade de resisténcia de velocidade especifica.

Durante o teste, Isabel realizou 8 baterias compostas de 4 voltas em uma pista
de skate conhecida como pump track que conta com diversos rollers. Esse tipo de
pista simula um tipo de obstaculo também presente nas provas de Snowboard
Cross. A varidvel quantificada foi o tempo total (em segundos) de cada bateria.
O grafico 21 apresenta o tempo total de deslocamento da atleta em cada uma
das baterias realizadas. Pode-se observar uma diminuicdo do tempo no teste
realizado em novembro quando comparado ao teste de outubro, o que aponta o

aprimoramento da resisténcia de velocidade.

Testes de Skate - tempo total

bat 1 bat 2 bat 3 bat 4 bat 5 bat 6 bat 7 bat 8
66,0

68,0
70,0
72,0
74,0
76,0
78,0
80,0

e QUt/]17 e=——nov/17

Grafico 20: Comparacdo entre o tempo(s) necessario em cada bateria do teste de skate
realizado em outubro e em novembro de 2017.

Formacido de Recursos Humanos — durante a temporada, a CBDN continuou o

trabalho de aprimoramento dos recursos humanos:

e A colaboradora Camila Freitas participou dos dois ultimos encontros

presenciais do CAGE — Curso Avancado de Gestdo Esportiva 2017/2018 nos
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meses de dezembro de marco. No ultimo encontro, a coordenadora
técnica da CBDN apresentou seu TCC intitulado “Projeto para melhoria do
grau de maturidade de governanca da Confederacdao Brasileira de
Desportos na Neve” que foi escolhido como o melhor trabalho de
conclusdo da turma.

e Camila Freitas, coordenadora técnica da CBDN, foi aprovada no processo
de selecao para um bolsa de estudos oferecido pela ANOC — Associacao
dos Comités Olimpicos Nacionais para um mestrado em Gestao Esportiva
na RIOU — Universidade Olimpica Internacional da Russia. O curso terd
inicio em Setembro de 2018, com final programado para Junho de 2019.

e O treinador do Ski na Rua, Reginaldo Gomes, foi aprovado para participar
do Curso Fundamentos da Administracdo Esportiva (FAE) oferecido pelo
COB. O curso tem duragao de aproximadamente 3 meses. O
desenvolvimento e formacdo de profissionais vinculados as entidades
filiadas a CBDN faz parte da estratégia da entidade, que visa levar
autonomia e descentralizar algumas das agdes que hoje sao realizadas por

seus colaboradores.

Bolsa Atleta — Durante a temporada, os campeonatos nacionais de Ski Alpino,
Snowboard, Cross Country e Biathlon, o Campeonato Sul-Americano de Cross
Country, assim como o Circuito Brasileiro de Rollerski foram realizados, e assim,
0s seguintes atletas obtiveram resultados para o pleito do bolsa atleta 2017

nessas modalidades:
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Jogos Olimpicos de Inverno

Jhonatan Longhi limpi
. . ghi Olimpica de Sochi
Ski Alpino Camp Brasileiro de Ski
Michel Macedo Nacional . P
Alpino
lsabel Clark Olimpica Jogos O!lmplcos de Inverno
de Sochi
Brasilei
Lucas Rezende Nacional Camp Brasileiro de
Snowboardcross
Brasilei
Luma Maio Nacional SEI[D ERSlEID
Snowboardcross
Snowboard .
. Camp Brasileiro de
Bruno Sales Nacional
Snowboardcross
. - . Camp Brasileiro de
Gabiriel Irlandini Nacional
Slopestyle
Rafael Rennd Nacional Camp Brasileiro de
Snowboardcross
Leandro Ribela Olimpica Jogos O!|mp|cos de Inverno
de Sochi
Jaqueline Mourdo Olimpica Jogos Olimpicos de Inverno
q P de Sochi
Mirlene Picin Internacional Camp SuI-Amerlcan.o =
Cross Country — Sprint
. Camp Sul-Americano de
Bruna Moura Internacional .
Cross Country — Sprint
Gabriela Neres Nacional Camp Bra5|l.e|ro de Cross
Country — Distance
Paulo Santos Nacional Camp Bra5|le|ro de Cross
Country — Sprint
Leandro Lutz Internacional Sl SuI-Amerlca.no <
Cross Country — Distance
Cross Country Victor Santos Internacional Camp BraS|Ie|.ro de Cross
Country — Sprint
S . Camp Sul-Americano Junior
Altair Firmino Internacional .
de Cross Country — Sprint
Rhaick Bomfim Internacional Camp Sul-Americano Jl..InIOF
de Cross Country — Sprint
Camp Sul-Americano Sub-
Taynara da Silva Internacional 16 de Cross Country —
Distance
. . Camp Sul-Americano de
Lucas Lima Internacional .
Cross Country — Sprint
Circuito Brasileiro de
Yuri Roch Naci I
urtRocha aciona Rollerski Sub-18 - Distance
Eduarda Ribera Nacional Circuito Brasileiro de

Rollerski Sub-18 — Sprint
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Biathlon

Paralimpico

Mayara Silva
Claudio Gustavo
Samuel Meira
Khayque Fialho
Thiago Silva
Miriene Oliveira

Lucas dos Santos

Fabrizio Bourguignon

André Pereira
Fernando Aranha
Vanessa Souza
Aline Rocha
Thomaz Moraes
Cristian Ribera

Altair Marangne

Nacional
Base
Base
Base
Base

Nacional

Nacional

Nacional

Paralimpica
Pédio
Paralimpica
Paralimpica
Internacional
Nacional

Nacional

Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-18 — Sprint
Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-14 — Distance
Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-14 — Sprint
Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-14 — Sprint
Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-14 — Sprint
Circuito Brasileiro de
Rollerski Sub-18 — Sprint
Camp Brasileiro de Biathlon
de Inverno

Camp Brasileiro de Biathlon
de Inverno

Jogos Paralimpicos de
Inverno de Sochi

Ranking Mundial — Para
Triatlo

Circuito Brasileiro de
Rollerski — Sprint

Jogos Paralimpicos de
Verao do Rio

Camp Sul-Americano Junior
de Cross Country — Distance
Circuito Brasileiro de
Rollerski — Sprint

Circuito Brasileiro de
Rollerski — Sprint
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ADOIO DE RECURSOS DA LEI DIVA

Importante parte das atividades deste inverno austral tornaram-se possiveis

devido ao apoio financeiro de recursos da Lei Piva. Foram financiados com

recursos provenientes da Lei Piva:

i)

Vi)

vii)

Participacdo da atleta olimpica de Snowboard, Isabel Clark, em etapas
do Tour da Copa do Mundo em Val Thorens (Franca), Montafon

(Austria), Cervinia (Itlia), Feldberg (Alemanha);

Participacao da equipe de Ski Freestyle em training camp realizado

Courchevel (Franca);

Participacao dos principais atletas de Cross Country e Biathlon em
periodo de treinamento e competicdo realizado na Europa entre os

meses de novembro de 2017 e fevereiro de 2018;

Participacao dos principais atletas de Biathlon na etapa da IBU CUp
realizada em Sjusjoen (Noruega) realizado no més de novembro de

2017;

Participacao da atleta olimpica de Cross Country, Jaqueline Mourao, na
Copa Norte Americana da modalidade em provas oficiais validas para
o ranking internacional em West Yellowstone (Estados Unidos),
Redezvous Ski Trails (Estados Unidos), Sovereign lake Nordic Centre
(Canadd) e Rossland (Canadd) entre os meses de novembro de

dezembro de 2017;

Participacao dos principais jovens atleta de Cross Country e Biathlon
nos respectivos Campeonatos Mundiais Youth e Junior realizados nos

meses de janeiro, fevereiro e marco de 2018;

Participa¢ao da gestora, Camila Gobo de Freitas, no terceiro encontro
presencial do Curso Avancado de Gestdo Esportiva (CAGE) realizado no

més de dezembro de 2017 na sede da COB, no Rio de Janeiro;
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viii)

Xi)

Organizacdo da | Etapa do Circuito Brasileiro de Rollerski de 2017,

realizada em S3o Paulo no kartédromo de Interlagos no més de Mar¢o;

Auxilio manutencdao de atletas da equipe olimpica permanente de

Aerials;

Auxilio manutencao de atletas da equipe olimpica permanente de

Cross Country;

Manutenc¢ao da entidade.
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ADOIO DE RECURSOS DA SO1

O programa da Solidariedade Olimpica teve mais uma vez uma importante
contribui¢do para o desenvolvimento dos esportes de neve durante a temporada,
através da Olympic Scholarship, bolsa de apoio ao atleta em preparacao para os

Jogos Olimpicos de Inverno de PyeongChang, 2018, programa ao qual integram:
a) Bruna Moura — atleta brasileiro de Cross Country;
b) Isabel Clark — atleta brasileira de Snowboard;
c) Jaqueline Mourdo — atleta brasileira de Cross Country e Biathlon;
d) Michel Macedo — atleta brasileiro de Ski Alpino;
e) Victor Santos — atleta brasileiro de Cross Country.

O programa foi de fundamental importancia para a conquista dos objetivos da
CBDN, possibilitando um apoio de extrema qualidade que vai de encontro as

necessidades individualizadas de cada atleta.
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ADOIO DE RECURSOS DO CPB

Durante a temporada, o apoio financeiro do CPB — Comite Paralimpico Brasileiro

— viabilizou as atividades paralimpicas desenvolvidas pela CBDN, a saber:

e Training Camp de Rollerski Paralimpico em novembro de 2017 - Sao

Carlos (Sao Paulo);

e Treinamento sistematizado de Para Ski Cross Country realizado nas
cidades de Sao Paulo (Sao Paulo), Jundiai (Sdo Paulo) e S3o Caetano do

Sul (Sdo Paulo);

e Etapas de Landgraaf (Holanda) Pyha (Finlandia) e Big White (Canada)

da Copa do Mundo de Snowboard Paralimpico;

e Etapas de Canmore (Canadd), Oberried (Alemanha) e Vuokatti

(Finlandia) da Copa do Mundo de Cross Country Skiing Paralimpico;
e Treinamento de Para Ski Cross Country em Livigno (ltalia);
e Treinamento de Para Snowboard em Sun Peaks (Canada);

e Aquisicdao de equipamentos de Para Ski Cross Country para

desenvolvimento da modalidade;

e Contratagao de treinador e psicélogo para preparacao do atleta André

Cintra Pereira;

e Contratacdo de técnico de skis para o(a)s atletas de Para Ski Cross
Country que competiram nas etapas de Copa do Mundo do IPC e Jogos

Paralimpicos de Inverno.
e Licengas IPC para participagao em suas competicoes;

e C(Capacitacdo de treinadore(a)s de rollerski paralimpico para o

desenvolvimento do Para Ski Cross Country;
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Contratacdo de treinadores durante os Jogos Paralimpicos de Inverno,

em PeyongChang 2018;

Manutenc¢ao da entidade.
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